JAuf dem offenen Meer” — Ausfahrt mit dem Tauchboot
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Kooperation zwischen Schule und Tauchverein in Nordrhein-Westfalen

Studienfahrt mit Tauchen im Meer

Von Alexander Wojatzki

In der Juni-Ausgabe von BETRIFFT SPORT hat Alexander Wojatzki im Interview erlautert, inwieweit
Tauchen auch als Schulsport bzw. zur Umsetzung in der Schule geeignet ist. In diesem Heft stellt der
Gymnasiallehrer, der selbst Tauchlehrer ist, ein Projekt vor, von dem alle beteiligten Akteure profitieren
und welches daher zur Nachahmung empfohlen wird.

urch die langeren Schultage
flr Schilerinnen und Schi-
ler — beispielsweise an Ganz-
tagsschulen oder durch bil-
dungspolitische Entscheidungen, wie den
Wandel von G8 zu G9 - und die damit
verbundenen, hoheren Belastungen be-
kommen Sportvereine zunehmend ein
Problem, jingere Mitglieder zu gewin-

nen. Um einen entsprechenden Ausgleich
zu schaffen, ist es aus schulischer Sicht
wiederum besonders wichtig, ein attrakti-
ves und schilerorientiertes Sportangebot
zu schaffen. Da gerade Tauchvereinen
oftmals genau die jungen Mitglieder feh-
len, bietet sich hier ein sehr fruchtbares
Feld, Kooperationen einzugehen, aus de-
nen sowohl die Schule als auch die Ver-

eine als Gewinner hervorgehen kénnen.
Durch den neuen Sicherheitserlass des
Landes Nordrhein-Westfalen (1. Auflage
2015) sind nun unter gewissen Vorausset-
zungen auch Freigewassertauchgange im
Schulsport und auf schulischen Veranstal-
tungen (Projektwochen, Studienfahrten
etc.) moglich, die hier eine weitere Mog-
lichkeit der Kooperation darstellen.

BETRIFFT SPORT | 4/2017 17



NACHAHMENSWERT

Im Folgenden mochte ich das Konzept
der Tauchausbildung an dem Gymnasium,
an welchem ich tétig bin, dem Albertus-
Magnus-Gymnasium (AMG) in Viersen-
Diilken, vorstellen und damit Lehrerinnen
und Lehrern, Schulleitungen sowie Tauch-
vereinen Mut machen, sich diesem Feld zu
widmen, Kooperationen einzugehen und
damit den Tauchsport in Deutschland wei-
ter voranzutreiben. Die Tauchausbildung
am AMG erfolgt in Form einer Tauch-AG,
die ich vor mehr als vier Jahren ins Leben
gerufen habe und die ich auch leite.

Das Wichtigste, mit dem der Tauchsport
im Rahmen des Schulsports sozusagen
steht oder fallt, ist ein regionaler Tauch-
verein als Kooperationspartner. In mei-
nem Fall konnte die Tauchabteilung des
ASV Sichteln als fester Partner gewon-
nen werden, die das Tauchvorhaben sehr
engagiert sowohl materiell, durch die Be-
reitstellung von Drucklufttauchgeraten,
als auch personell unterstiitzt. Konkret
hilft mir bei der Durchfiihrung der Tauch-
AG ein Ubungsleiter des ASV Siichteln,
was die Qualitat im Tauchkurs durch ein
besseres Betreuungsverhéltnis der Tauch-
schulerinnen und Tauchschuler sowie ein
noch gréBeres MaB an Individualisierung
des Lernangebots steigert.

Den ersten Kontakt mit dem Sporttau-
chen erméaglichen wir unseren Schiilerin-
nen und Schilern bereits in der Klasse 5
bis 8. Einmal wochentlich trifft sich die
Tauch-AG, die aktuell aus 18 Schiilerinnen
und Schilern besteht und unseren Erfah-
rungen nach maximal 20 Madchen und
Jungen umfassen sollte, fur eine 45-mi-
nitige Einheit in unserem Schwimmbad.
Im Fokus der angebotenen AG, die im
Mittagspausenbereich stattfindet, steht
das Apnoetauchen.

Apnoetauchen bezeichnet Tauchen
mit Tauchermaske, Schnorchel und
Flossen (ABC-Tauchausriistung), aber
ohne Drucklufttauchgerat (DTG). Spie-
lerisch sollen die Kinder den Umgang
mit der ABC-Tauchausristung lernen,
wie beispielsweise das selbststandige

Durchfuihren des Druckausgleichs be-
herrschen, und vor allem eine Menge
Spal im Wasser haben. Spiele wie , Wer
hat Angst vorm weiBen Hai?", ,Unter-
wasserrugby” oder , Schatztaucher” ei-
genen sich hierbei hervorragend (Hoff-
mann, 2013).

Schilerinnen und Schiler, Anregungen
von Eltern und die Anderung im Sicher-
heitserlass des Landes NRW kam mir die
Idee, eine solche Tauch-AG auch fiir &ltere
Schuler anzubieten und diese gemaB eines
richtigen Tauchkurses zu konzipieren. So
entstand fur die Jahrgangsstufen Q1 und

Exkursion in das Tauchbecken an der Deutschen Sporthochschule Kélin

Hohepunkt der Tauchneigungsgruppe
in den Jahrgangsstufen 5 bis 8 ist ein
Schnuppertauchen mit DTG, das zum Ab-
schluss der Neigungsgruppe stattfindet.
Eigene Ausrlstung ist hierbei nicht nétig,
da die Schule mittlerweile Uber eigene
ABC-Tauchausrtistungen verflgt.

Hierzu stellte der Férderverein des Albertus-
Magnus-Gymnasiums, der Verein der Ehe-
maligen, Freunde und Forderer des AMG
Viersen-Diilken, Geldmittel zur Verfigung
und es konnten Flossen, Tauchermasken
und Schnorchel angeschafft werden, Die
Tauchgerdte werden, wie erwahnt, vom
Tauchverein bereitgestellt. Voraussetzun-
gen fir das Schnuppertauchen sind eine
Einverstandniserklarung der Eltern sowie
das Deutsche Jugendschwimmabzeichen
in Bronze. Durch das hohe Interesse der

Q2 eine modularisierte Tauchausbildung
mit international gulltigem Tauchschein
(CMAS'™) als Abschluss. Die Teilnahmevo-
raussetzungen hierfir sind der Besitz des
Deutschen Jugendschwimmabzeichens in
Silber, eine Einverstandniserkldrung der
Eltern und eine Tauchtauglichkeitsunter-
suchung? (TTU).

Aus sicherheitstechnischen Griinden kén-
nen auch hier nicht mehr als 20 Schiilerin-
nen und Schiler aufgenommen werden.
Begonnen wird mit einer vierwdchigen
Apnoe-Grundlagenausbildung, die das
Tauchen mit DTG vorbereitet und an-
bahnt. Jede praktische Einheit dauert da-
bei zwei Stunden. Besonders wichtig ist
auch hier schon die soziale Komponen-
te, daher werden gewisse Aufgaben als
Gruppen- oder Partnerarbeit konzipiert.

1 Anm. d. Red.: Conf

des Activites

2 Anm. d. Red.: rzthiche Untersuchung, bei der gepeift ward, ob Erkrankungen vorliegen, die den Tauchspart einschranken oder verbieten.
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lach den Scheinabnahmen, wie Strecken-
auchen oder statische Apnoe (Luftanhal-
en im Wasser, ohne Bewegung), wird
ach einer Theorieeinheit die Ausbildung
nit DTG durchgefiihrt, die funf Termine
einhaltet. Neben dem Kennenlernen

ler Funktionen des Drucklufttauchgerd-

tes steht die Vorbereitung von Prifungs-
aufgaben im Freigewdsser, wie das Aus-
blasen der Maske, Wiederhangeln eines
verlorenen Atemreglers oder Tarieren, im
Vordergrund. Die Vorbereitung der Tauch-
schiiler auf mégliche Gefahrensituationen
unter Wasser sowie das Automatisieren

Gastehaus Am [hler Meer
im Ferien- & Sportpark

von entsprechenden Verhaltensmustern
sind hierbei von besonderer Brisanz. Nach
diesem Praxisblock schlieBen die Schile-
rinnen und Schiler den Theorieteil nach
drei Einheiten & 90 Minuten mit einer
Klausur ab, die gleichzeitig als Klausur fur
den Tauchschein CMAS* gilt.

Zusatzlich zu den erwdhnten Aspekten,
wie die Unterstiitzung durch einen Ver-
ein, ist in Bezug auf die Tauchausbildung
am Albertus-Magnus-Gymnasium weiter-
hin sehr vorteilhaft, dass die Schule lber
ein eigenes kleines Lehrschwimmbecken
verfiigt, welches fur die Tauchausbildung
genutzt werden kann.

Grundsatzlich stellt dies aber kein Prob-
lem dar, da Schulen — auch, wenn diese
in vielen Kommunen immer knapper
werden — Uber entsprechende Wasserzei-
ten der stadtischen Bader verfiigen oder
eventuell auch Wasserzeiten der Vereine
genutzt werden kénnen. An meiner Aus-
bildungsschule, dem St.-Angela-Gymna-
sium in Bad Minstereifel, war dies der
Fall und es konnte mit dem stéadtischen
Eifelbad eine entsprechende Wasserzeit
vereinbart werden, in der eine schulische
Tauch-AG trainieren und ausgebildet wer-
den konnte.

« 18 DZ/Du/WC

» 2 barrierefreie EZ
* FR/HP/VP oder
Selbstversorgung

* Gruppenraume -
« AuRengrill o3
« WLan

« Spazierweite zum Kloster
« Sportanlagen

» Badesee mit Strand

« Nichtschwimmerbereich

« Spielplatz

» Gastronomie

Mehr Infos bei der Entwicklungs- und Dienstleistungsgesellschaft Ihlow mbH « Abt. Touristik

Alte Wieke 6 » 26632 lhlow « Tel.: 04929/89100 - touristik@ihlow.de
www.ihlow-tourismus.de
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Der hier vorgestellte Lehrplan
beinhaltet 32 konkrete
Stundenbilder, die fiir sechs-
bis siebenjahrige Schulkinder
entwickelt wurden und einen
integrativen Zugang fir

eine erste spielerische und
allgemeine Grundausbildung
fir Madchen und Jungen
ermoglichen. Wie die Autoren erlautern, werden
damit ,Bewegungsaktivitaten, die u. a. die
Alltagsspiele von friiher wieder ins Gedachtnis
zuriickrufen sollen, abgebildet und es erfolgt eine
thematische Schwerpunktsetzung pro Halbjahr, die
an den Schullehrpldnen der Grundschule ansetzt”.

Das Konzept ist sportartiibergreifend angelegt,

da eine derartige Basisausbildung fir die
Entwicklung von elementaren motorischen

und kognitiven Fahigkeiten heutzutage als
essenziell gilt. Insgesamt prasentieren die
Verfasser mehr als 70 Ubungen, die nicht allein
attraktiv und vielfaltig sind, sondern auch auf
bewegungs- und trainingswissenschaftlichen

sowie sportpsychologischen Ergebnissen

aus verschiedenen Forschungsbereichen der
Sportwissenschaft basieren, Die dargestellten Spiel-
und Ubungsformen gehen dabei von vier Zugangen
aus: von technischen Basics, koordinativen Basics,
Gleichgewicht und kognitiven Basics.

Die 16 Stundenbilder, welche fir das 1. Schul-
halbjahr gedacht sind, haben Spiele und Ubungen
unter Uberschriften wie ,Im Urwald”, ,Im Zoo",
.Im Schwimmbad” und ,Heute sind wir wilde
Tiere” zum Inhalt. Im 2. Halbjahr drehen sich die
Spiele und Ubungen u. a. um die Themen ,Bei der
Feuerwehr”, ,Auf dem Fufballplatz”, ,Hui Buh -
Das Schlossgespenst” und ,Unterwegs in einer
groBen Stadt”. Durch die verschiedenen Mottos,
unter denen die einzelnen Stunden stehen, wird
zusatzlich die Fantasie der Kinder angeregt.

Alle Stunden verfiigen {iber einen identischen
Aufbau: Los geht es mit dem Aufwarmen, es folgen
eine Trinkpause und der Aufbau der Stationen,

ehe die Bewegungsstationen bzw. die Parcours
durchlaufen werden. Im Anschluss an den Abbau
der Stationen sind eine weitere Trinkpause und ein
Abschlussspiel vorgesehen. Der Leser findet zudem
jeweils Angaben dazu, worin das Ziel der Stunde
besteht, welches Material benotigt wird und wie die
Zeit genutzt werden kann, bevor das Aufwarmen
beginnt. Claudia Pauli

Abenteuer Bewegung

32 Stundenbilder fiir eine sportartiibergreifende
Grundlagenausbildung

1. Klasse

Daniel Memmert, Michael Paatz, Juliane Veit
Meyer & Meyer Verlag, 2017
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Um den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern an der AG fur altere Schilerinnen
und Schuler des AMG zu ersten Taucher-
fahrungen in einem tieferen Becken zu
verhelfen, wurde bereits einmal eine Ex-
kursion an die Deutsche Sporthochschule
Kéln in das dortige Tauchbecken unter-

tatkraftige Unterstitzung einiger ehren-
amtlicher VDST-Tauchlehrer® des Tauch-
vereins DUC Stommeln sowie weiterer
Tauchlehrer aus anderen Tauchverbanden
konnten jeder Schiilerin und jedem Schi-
ler der Tauch-AG zwei Tauchgange garan-
tiert werden.

LUnter Wasser” — Gast in einer anderen Welt

nommen. Dies geschah auf Einladung
des Tauchvereins Hai Society, dessen Trai-
ningszeit einmalig mitgenutzt wurde. In
der groBeren Tiefe stellten vor allem das
Tarieren, also das Erreichen des Schwe-
bezustandes unter Wasser, sowie das
kontrollierte Aufsteigen und Abtauchen
eine Schwierigkeit dar, da dies in unserem
schuleigenen Lehrschwimmbecken nur
sehr schlecht trainiert werden kann.

Nachdem der neue Erlass Sicherheitsfér-
derung im Schulsport es, wie erwéhnt,
den Schlerinnen und Schilern nun er-
maglicht, auch erste Freigewassererfah-
rung zu sammeln, wurde zudem fir die
Jugendlichen im Vorjahr mit einer Kélner
Tauchschule ein eintégiges Tauchevent or-
ganisiert, welches in der letzten Schulwo-
che am Fihlinger See stattfand. Durch die

3 Anm. d. Red.: Verband Deutscher Sporttaucher

Das groBe Highlight der Tauchausbildung
stellte im Jahr 2016 fUr die Schilerinnen
und Schiler der Jahrgangsstufe Q2 die
Studienfahrt mit sportlichem Schwer-
punkt Tauchen nach Cadaqués® in Spa-
nien dar, welche von mir und einer Kol-
legin geleitet wurde. Hierbei konnten die
Schiilerinnen und Schaler ihr erlerntes
Wissen im Mittelmeer vertiefen und mit
einem Tauchlehrer die Unterwasserwelt
erkunden. Um die M&dchen und Jungen
nicht zu Uberfordern und sich langsam an
die Besonderheiten des Tauchens im offe-
nen Meer heranzutasten, fanden die ers-
ten Tauchgange allesamt in den beiden
Hausbuchten der Tauchschule statt. Auf-
grund des hohen Kénnensstandes der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer an der
Studienfahrt durfte jeder zum Abschluss
mindestens einmal mit dem Tauchboot

4 Anm. d Red ' Der Ont Cadagués legt in an der Costa Brava, auf der Halbinsel Cap de Creus nahe Girona



,Im Hitdorfer See” - die Schiler sammeln erste Freiwassererfahrungen in einem deutschen
See.

zu einem der AuBentauchplatze fahren.
Dort waren spektakulare Tiersichtungen,
wie ausgewachsene Zackenbarsche, Mo-
ranen und Barrakudas, garantiert.

Biologisch wurde die Studienfahrt von
meiner Kollegin vorbereitet, indem die
Schilerinnen und Schiler zu einzelnen
Themen, wie beispielsweise Flora und

S )

Fauna oder unterschiedliche Lebens-
raume unter Wasser, kurze Referate
vorbereiteten und diese dann jeweils
abends vor dem gemeinsamen Abend-
essen vorstellten. Diese Theorie sollte
dann mit den tatsachlich erlebten Situ-
ationen verknupft werden. Weiterhin
erstellten die Schulerinnen und Schiler
aus den zahlreichen Tierbeobachtungen

Fihlinger See - Tauchen in einem heimischen See
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eine personliche Portfolioarbeit, bei der
Verhaltensweisen und Vorkommen der
Meerestiere mit eigenen Fotos doku-
mentiert wurden,

AbschlieBend muss unterstrichen wer-
den, dass dieses Tauchprojekt durch den
neuen Erlass Sicherheitsforderung im
Schulsport NRW und dessen Regelung
von Freiwassertauchgangen ermdglicht
wurde und ohne externe Unterstiitzung,
wie beispielsweile die Kooperation mit
dem Sportverein ASV Suchteln, nicht re-
alisierbar gewesen ware. Dadurch, dass
sich die Tauch-AG seit jeher groBer Be-
liebtheit erfreut, gehort das Sporttauchen
mittlerweile zu den profilbildenden sport-
lichen Elementen des Albertus-Magnus-
Gymnasiums.

Ubrigens erméglicht der erst vor kurzer
Zeit erneuerte Sicherheitserlass fur den
Schulsport des Landes Hessen ebenfalls
das Sporttauchen und sogar Freiwasser-
tauchgéange. Erlaubt ist dies in Koope-
ration mit Vereinen oder Tauchschulen
des VDST (Hessisches Kultusministerium,
2016). o
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